
 

Objectifs pédagogiques 
Former des techniciens capables d’appliquer les exigences QHSE sur le terrain, réaliser les inspections, 
identifier les risques, remonter les non-conformités et contribuer à l’amélioration continue. 

Public Cible 
• Techniciens QHSE débutants 

• Agents qualité, sécurité ou environnement 

• Toute personne souhaitant travailler dans les métiers QHSE 

Méthodes pédagogiques 
• Exercices pratiques 

• Études de cas 

• QCM  

Certification 
Un certificat international est délivré à la fin de la formation par AMERECAIN BOARD OF PROFESSIONAL 
STUDIES. 

MODULE 1 : Bases du QHSE et rôle du technicien 
• Définition du QHSE 

• Rôle du technicien dans l’entreprise 

• Responsabilités et missions terrain 

• Comportements professionnels et éthique QHSE 

MODULE 2 : Sécurité au travail 
• Identification des dangers 

• Analyse simplifiée des risques 

• Inspection sécurité quotidienne 

• Gestion des EPI / EPC 

• Procédures d’intervention et consignation 

• Initiation à l’enquête d’incident 

MODULE 3 : Hygiène & Conditions de Travail 
• Bases de l’hygiène industrielle 

• Risques biologiques, physiques et chimiques 

• Ergonomie & prévention des TMS 

• Bonnes pratiques d’hygiène 

 



 

MODULE 4 : Qualité – Application Terrain 
• Introduction à la norme ISO 9001 

• Contrôles qualité en production 

• Fiches de non-conformité 

• Méthodes 5M / QQOQCP 

• Application du 5S 

MODULE 5 : Environnement 
• Notions de base ISO 14001 

• Tri et gestion des déchets 

• Gestion des rejets et consommations 

• Inspections environnementales 

MODULE 6 : Sécurité Incendie 
• Plan d’urgence 

• Manipulation des extincteurs 

• Signalisation sécurité 

MODULE 7 : Communication & Sensibilisation 
• Animation d’un briefing sécurité 

• Communication terrain 

• Rédaction de rapports QHSE 

• Remontée d’incidents 

MODULE 8 : Introduction aux systèmes QHSE 
• Comprendre un SMI 

• Documentation QHSE 

• Indicateurs QHSE 

MODULE 9 : Évaluation finale 
• QCM de validation 
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